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Capio Ögon vid Sophiahemmet
Välkommen till Capio Ögon vid Sophiahemmet. Här kan du få hjälp med flesta ögonsjukdomar och ögonproblem. På vår operationsavdelning utförs bland annat glaskroppskirurgi och gråstarrsoperationer. Din syn är viktig för oss!




[image: Närbild på kvinnas ögon]


Sök vård

Bli patient
Till oss kan du komma via remiss från din läkare/optiker eller genom att göra en egenremiss. Välkommen!
Så blir du patient



Kontakta oss
Vill du boka om en tid eller behöver du hjälp med något annat? Tveka inte att kontakta oss.
Kontaktuppgifter



Hitta hit & Öppettider
Du hittar oss på Sophiahemmet, Valhallavägen 91, ingång T.
Besök oss





Aktuellt

[image: Capios ögondoktorn Bo Andersén i Nyhetsmorgon]
Ögondoktorn tipsar – då ska du börja fundera över synfelsoperation
Vilka fördelar och nackdelar finns det med synfelskirurgi egentligen? Vår ögondoktor Bo Andersén gästade TV4 Nyhetsmorgon där han visade hur de olika metoderna går till och svarade på tittarnas frågor inför en synfelsoperation.

Läs hela artiklen här





[image: Två medarbetare på Capio]
Capios Patientpris
För att lyfta våra medarbetare och allt det fantastiska som sker i Capios lokaler varje dag, lanserade vi förra året Capio Awards – fem olika priset som delas ut till medarbetare som gjort särskilda insatser under året. Ett av priserna är Capios patientpris, ett pris där du som patient kan nominera din vårdgivare eller vårdenhet.

Nominera till patientpriset





Vi hjälper dig med

Ögonmottagning

Till vår ögonmottagning kan du komma och undersöka dina ögon för synnedsättning, grå och grön starr, diabetes med mera. 

Många av de problem och obehag som du kan uppleva när det kommer till ögonen kan oftast behandlas väldigt enkelt med droppar som återfuktar, smörjer eller dämpar inflammation. Torra ögon, röda ögon eller irritation orsakad av skräp som fastnat i ögat är exempel på oftast ofarliga, men obehagliga, besvär och som med hjälp av droppar läker ut av sig självt.

Känner du dig osäker på hur allvarligt ditt problem är, så är du självklart välkommen till oss på ögonmottagningen.

Läs mer om ögon och synÖgonproblem och ögonsjukdomar som vi kan hjälpa dig med
	Grå starr


	Glaukom (Grön starr)


	Färgblindhet 


	Rinnande ögon (stopp i tårvägar)


	Skelning


	Synfel (närsynt, översynt, astigmatism)


	Åldersförändring i gula fläcken


	Ålderssynthet


	Ögonproblem vid diabetes


	Glaskroppsavvisning (Glaskroppsavlossning)







Gråstarroperationer

Grå starr är en synnedsättande sjukdom som de flesta äldre personer drabbas av. Ögats lins blir grumlig och gör synen gradvis blir sämre. Grå starr behandlas med en operation där linsen byts ut mot en konstgjord lins.

För landstingsfinansierad gråstarroperation gäller vanliga patientavgifter för den region (landsting) du tillhör.

Priser privat gråstarroperation

	Privat förundersökning gråstarr 1 900 kr
	Privat gråstarroperation 18 000 kr/öga
	Privat gråstarroperation med lins som korrigerar brytningsfel 26 250 kr/öga
	Privat gråstarroperation med lins som korrigerar samtliga synfel 36 250 kr/öga


Läs mer om gråstarroperation



Synfels- och ögonlaserbehandlingar

Beroende på vilken typ och grad av synfel du har så kan vi hjälpa dig. I stort sett alla synfel kan behandlas, antingen med en linsbytesoperation eller med ögonlaser.

Operationsmetoder vi erbjuder

Vi utför synfelsbehandlingar med operationsmetoderna RLE – linsbytesoperation för dig över 45 år samt ICL – inopererade kontaktlinser för dig under 45 år.

Kontakta oss för prisuppgift och tidsbokning.





Ögonbottenfotografering av diabetiker

Capio Ögon har tilläggsavtal med Region Stockholm för ögonbottenfotografering av diabetiker. Detta innebär att du som är diabetiker är välkommen på regelbundna undersökningar där vi fotograferar ögonbotten och letar efter diabetesförändringar. Till en början är förändringarna helt symptomfria, så därför är det viktigt att du kommer på dina kontroller, även om du ser bra, så att behandling kan sätts in i tid. 

För dig som är diabetiker är det bäst om du har remiss från den läkare som sköter din diabetes, på så sätt kan vi ha ett nära samarbete med primärvården. Prata gärna med din läkare om detta nästa gång du besöker din vårdcentral.

Kontakta oss om du är i behov av ögonbottenfotografering. 





Glaukomscreening

Glaukom är en sjukdom som kommer smygande och som kan orsaka permanenta skador på synnerven. Genom att upptäcka sjukdomen och sätta in behandling i ett tidigt skede, finns det goda förutsättningar för att motverka eller fördröja skador på synnerven.

Genom vår omfattande screeningundersökning ges du möjlighet att i ett tidigt skede upptäcka eventuellt föreliggande glaukom. 

En glaukomscreening omfattar

	synprövning
	test av synfältet
	fotoanalys av synnervshuvudet
	mätning av hornhinnans tjocklek
	mätning av ögats tryck.


Undersökningarna tar cirka 30-45 min och det är helt smärtfritt. 

Pris privat glaukomscreening

Glaukomscreening räknas som förebyggande vård och ingår därför inte i Vårdval Stockholm. Denna undersökning erbjuds till privatbetalande och försäkringspatienter. 

Ett besök kostar 1 200 kr.

Beställning av tid

Välkommen att beställa tid på 08-508 949 00 eller via e-post privat.sh@capio.se

Läs mer om glaukom (grön starr)



Glaukomkirurgi/Operation vid grön starr

Operation av grön starr, glaukomkirurgi utförs för privatbetalande och försäkringspatienter. Kontakta oss för prisuppgifter, tidsbeställning eller om du har frågor.

När görs glaukomkirurgi?

Glaukomoperationer (grönstarroperation) kan utföras när behandling med trycksänkande droppar inte hjälper.

Det finns flera tekniker, både traditionella och nyare.

MIGS (Mikroinvasiv Glaukomkirurgi)

Mikroinvasiv glaukomkirurgi är en revolutionerande ny grupp av glaukomkirurgiska ingrepp. Detta innebär att ett litet snitt skapas i ögat för att implantera en eller flera mikroskopiska stentar. Ingreppet kan göras i kombination med gråstarrsoperation eller som en fristående operation.

Mikroinvasiv glaukomkirurgi har en måttligt trycksänkande effekt och används oftast på tidiga former av glaukom. Fördelen jämfört med traditionell glaukomkirurgi är att MIGS är en mycket snällare metod med mindre risker för komplikationer. De utförs nästan alltid i lokalbedövning.

Traditionell glaukomkirurgi

	Trabekulektomi
Den vanligaste operationen för glaukom är trabekulektomi. Operationen syftar till att åstadkomma en ny dräneringskanal, genom att göra en ny öppning in i ögats kammarvinkel, för att underlätta avflödet av kammarvattnet.


	Ahmedventil
En Ahmedventil består av en plastslang som opereras in i främre kammaren medan den andra änden av slangen mynnar ut på en plastplatta på ögats utsida. Kammarvatten kommer att rinna ur ögats främre kammare mot denna platta och på det sättet sänka ögontrycket.


Observera att inga trycksänkande operationer förbättrar synen om de inte kombineras med gråstarroperation.

Målet med glaukomkirurgi är att förhindra fortsatt försämring.

Läs mer om glaukom/grönstarr



Näthinnekirurgi

Vi erbjuder näthinnekirurgi/glaskroppskirurgi för privatbetalande/försäkringspatienter. Kontakta oss för prisuppgifter och tidsbeställning.

Vi har lång erfarenhet och kan även ta emot patienter från hela landet. Det finns möjlighet till övernattningar på närliggande hotell, för kontroll dagen efter operation. 

Vi hjälper dig med

	Glaskroppsgrumlingar 
Glaskroppsgrumlingar visar sig som störande ”flugor” och omkring-flytande grumlingar samt slöjor i glaskroppen. Glaskroppen blir tunnare med åren och blir mer vätskelik. Yngre personer som ser ”störande flugor” är nästan aldrig lämpliga att behandla. De mest lämpliga personerna för behandling har redan haft en glaskroppsavlossning och dessutom opererats för gråstarr. De får en närmast 100 procent uppklarning av de rörliga grumlingarna.


	Macular pucker
Betyder ungefär ”skrynkling” av gula fläcken. Orsakas av en tunn bindvävshinna som bildas ovanpå gula fläcken, oftast efter en tidigare glaskroppsavlossning eller ibland hål på näthinnan. Detta brukar förutom synnedsättning även orsaka bildförvrängning eller att man ser raka linjer som krokiga. 


	Glaskroppsblödningar
Glaskroppsblödning som rinner ut i glaskroppsgelén och mer eller mindre orsakar tillfällig synförlust, beror oftast på ett hål i näthinnan som slitit av ett litet blodkärl. Ibland på grund av en oönskad blodkärlsnybildning på näthinnan efter en blodpropp, eller diabetes.


	Makulahål
Makulahål orsakas oftast av att glaskroppen börjar skrumpna innan 50-årsåldern. Hos en del personer vill glaskroppen dock inte släppa från näthinnans yta, utan orsakar istället en dragning som i sin tur orsakar en bristning/hål i gula fläcken.


	Proliferativ diabetesretinopati
Glaskroppsblödningar hos diabetiker med allvarligare förändringar i ögonbotten, såsom blödningar, bindvävsärr och begynnande näthinneavlossning. 








Ögonlockskirurgi

På Capio Ögon vid Sophiahemmet kan vi hjälpa dig med flera olika typer av ögonlocksoperationer. Besväras du av hängande övre ögonlock eller andra förändringar på ögonlocken? Kontakta oss för tidbsokning av bedömning hos ögonspecialist så hjälper vi dig. Vi är specialister på ögon och området kring ögonen.

Operationerna utförs i lokalbedövning.

Det här kan vi hjälpa dig med

Överskottshud och hängande / tunga ögonlock
När huden på ögonlocken blir äldre ändras spänsten, mjukheten och elasticiteten. Ögonlockshuden kan töja sig och bli skrynklig. Detta gör att man får för mycket hud på ögonlocket, som både ger ett trött och sömnigt intryck. Det kan bli så uttalat att synen försämras. Ögonlocken kan också kännas tunga vilket kan ge huvudvärksbesvär, eftersom man lyfter ögonbrynen och pannan veckas. För att återställa form och funktion måste man göra en ögonlocksoperation. I samråd med patienten går läkaren igenom vad som är möjligt att återställa och vilka önskemål patienten har. Man avlägsnar kirurgiskt överskottshuden. Operationen tar ca 1 timme. Efter en vecka tar vi bort stygnen.

Pris:
Konsultation av hängade ögonlock 850 kr
Ögonlocksoperation båda ögonlocken 20 000 kr



Inkapslade vaglar/Chalazion
Chalazion, är en vagel som kapslat in sig efter vageln slutat vara ömmande och röd. Den blir då till en hård kula. Det är en inflammation av körtlar i ögonlocket som blir kronisk. Om läkning inte skett efter tre månader kan kirurgisk behandling bli aktuell. Ingreppet tar ca 20 minuter.



Felställda undre ögonlock
När människan åldras mister huden runt ögonen en del av sin naturliga elasticitet och spänst. Det nedre ögonlocket kan då tappa sin normala form och i stället vika sig utåt, vilket kallas ektropion. Detta ger besvär eftersom tårpunkten inte längre ligger an mot ögat och tårarna rinner ut på kinden i stället. Ögonlocket kan också se rött ut eftersom slemhinnan på insidan av ögonlocket vänds utåt. Detta kan ge skavbesvär och irritation och återkommande infektioner.

Ögonlocken kan också rullas inåt vilket gör att ögonfransarna hela tiden ligger och skaver mot ögat och hornhinnan. Detta kallas för entropion. Det kan också i ovanliga fall skada ögat genom att det blir ett sår på hornhinnan som kan infekteras.

Priser:
Konsultation/bedömning av förändringar på eller runt ögonlocken eller andra besvär med ögonlocken 1 900 kr
Operation av Chalazion 4 950 kr/öga
Operation av ektropion eller entropion 7 150 kr/öga  

 

Knölar, knutor och vårtor
Det är vanligt med olika typer av mindre hudförändringar på ögonlocken eller på ögonlockskanten. Det kan vara cystor av olika slag eller hudflikar. Det förekommer också olika former av tumörer som dock i de flesta fall är godartade, som födelsemärken eller vårtor.

Pris: 
Bedömning av förändringar på eller runt ögonlocken eller andra besvär med ögonlocken 1 900 kr

 

Xantelasma
Ljusa fält på övre och ibland undre ögonlocken kallas xantelasma och består av kolesterolinlagring. Dessa kan avlägsnas med kemisk peeling.

Priser:
Bedömning 1 900 kr
Avlägsnande av Xantelasma 6 600 kr

 

Felväxande ögonfransar (trikiasis).
Dessa kan avlägsnas permanent med elektro-epilation i hårsäcken

Priser:
Bedömning 1 900 kr
Behandling 5 500 kr/öga

 

Diagnostisk spolning av tårvägar

Pris: 3 300 kr

 

Utredning av tårvägsproblem

Priser:
Bedömning 1 900 kr
Behandling 4 950 kr/öga

 







Visa mer

Vårdgaranti

[image: ]Står du i kö hos en annan vårdgivare?

Har du blivit remitterad till en specialist, men väntat över 90 dagar? Då har du enligt vårdgarantin rätt att få hjälp hos en annan vårdgivare. Kontakta den vårdgivare där du står i kö för att se om du kan bli remitterad till oss.

Läs mer om vårdgarantin





Vad tycker våra patienter?

[image: Mamma med barn tittar på telefon på stranden]I alla våra väntrum finns en digital kundundersökning, så alla våra patienter har möjlighet att tycka till och lämna synpunkter på vår vård och vårt bemötande.


Vad tycker våra patienter?


Upptäck

[image: Optiskt instrument]Prislista operationer

Här hittar du priser för de synfelsbehandlingar och operationer som vi erbjuder. 




[image: Man sitter i solen och läser en bok]Finansiera operation

Vi har ett fördelaktigt samarbete med Wasa Kredit där du själv väljer hur stor del av kostnaden du vill delbetala.




[image: Ögonundersökning]Ögonlocksoperation

Vi utför privat ögonlockskirurgi.  Du kan också få hjälp med borttagning av små skönhetsfläckar, vaglar och vårtor på och omkring ögonlocken.




[image: Kvinna läser bok]Medfinansiering vid gråstarroperation

En möjlighet till minskat behov av glasögon och linser efter gråstarroperation. 




[image: Ögonläkare utför operation]Synfelsbehandlingar

I stort sett alla synfel kan behandlas, antingen med en linsbytesoperation eller med ögonlaser.









Våra ögonläkare

Lars Hjelmqvist

Chefsläkare



Anja  Müller-Brunotte

Läkare



Anna  Strelnikova

Läkare



Ali Hussaini

Läkare



Annemari Koivula

Läkare



Björn Steén

Läkare



Adel Hussaini

Läkare



Eva Trané

Läkare



Hans Setterquist

Läkare



Jürg Hengstler

Läkare



Lykke  Iacobaeus Hamilton

Läkare



Maya  Kasina

Läkare



Maria De la Torriente

Läkare



Mario-Alexander Economou

Läkare



Mats Söderström

Läkare



Mats Örndahl

Läkare



Nils Juto

Läkare



Per Sandkull

Läkare



Pia Agervi

Läkare




Visa fler


Kontakta oss

Så blir du patient

Vi arbetar på uppdrag av Region Stockholm med såväl gråstarroperationer som vår ögonmottagning, så självklart gäller vanlig patientavgift när du kommer till oss.

Gråstarroperationer

Vi är en av Stockholms största vårdgivare för gråstarroperationer, de flesta via Vårdval Stockholm. Du kan komma till oss utan remiss från ögonläkare, optiker eller husläkare, men det kan vara till hjälp för att vi ska kunna bedöma om en gråstarroperation är aktuell. Det går också bra att komma till vår ögonmottagning först för att få gråstarren diagnostiserad.

Ögonmottagning

Till vår ögonmottagning kan du komma utan remiss. Här kan du få hjälp med problem som exempelvis irritation i ögonen, förändringar i gula fläcken, tryckmätning, undersökningar för starr med mera.

Om du önskar en remiss inför ditt besök hos oss kan du fylla i en egenremiss. När vår doktor har bedömt din egenremiss skickar vi hem en kallelse till dig.

Vanliga synundersökningar gör du hos din optiker. Observera att om du har akuta/plötsliga besvär ska du istället kontakta 1177.

LADDA NER EGENREMISS

Privatbetalande patient

Vi tar emot privatbetalande patienter från hela landet. 

Till vår mottagning kan du komma för en läkarundersökning eller för konsultation inför en eventuell operation.

Till dig som kommer som privatpatient kan vi erbjuda en tid inom en till tre veckor. I mån av tid kan vi ibland erbjuda tider med kort varsel till vår privata mottagning.

Vill du ställa frågor om våra privata behandlingar eller boka tid för besök är du välkommen att kontakta oss.

Pris: Privat ögonmottagning - 1900 kr per besök. 
För utredningar av mer omfattande karaktär ges priset av läkaren vid besöket.

Försäkringskund

Om du har en privat sjukvårdsförsäkring ska du först vända dig till ditt försäkringsbolag. Sedan är du mycket välkommen till oss.

Försäkringsbolagen bekostar din operation och en standardlins. Du har möjlighet att själv bekosta speciallinser för seende både på nära och långt håll.





Kontakta oss

08-508 949 00

Telefontider

Mån till fre kl. 8.30-12.00 och kl. 13.00-15.30

 

Postadress

Capio Ögon vid Sophiahemmet
Box 5605 
114 86 Stockholm

 





Hitta hit & Öppettider

Öppettider

Mån till fre kl. 8.00-17.00

Hitta hit

Besöksadress: Valhallavägen 91 ingång T, 114 86 Stockholm

Vi finns på på Sophiahemmet, ingång T.

Stockholms Ögonklinik vid Sophiahemmet ligger bredvid Stockholms Stadion. Kommunikationerna hit är goda med tunnelbana till Tekniska Högskolan (röd linje 14 från T-centralen mot Mörby Centrum) alternativt Roslagsbanan eller buss till Östra Station. Vår reception finns i hus T. Se karta i Google Maps





Av- eller omboka tid

Återbud mindre än 24 timmar innan besöket debiteras enligt gällande patientavgift för Region Stockholm.

Telefon

Avbokning via telefon sker på 08-508 949 00

1177 e-tjänster

Du kan också av- eller omboka din tid på 1177 e-tjänster.  
Logga in på 1177.se







Priser

Privat ögonundersökning 1 900 kr

Privat gråstarroperation

Privat förundersökning gråstarr 1 900 kr

Privat gråstarroperation 18 000 kr/öga

Privat gråstarroperation med lins som korrigerar brytningsfel 26 250 kr/öga

Privat gråstarroperation med lins som korrigerar samtliga synfel 36 250 kr/öga

För regionfinansierad gråstarroperation gäller vanliga patientavgifter för den region du tillhör.

Läs mer om gråstarroperation

Synfels- och ögonlaserbehandlingar

RLE – linsbytesoperation för dig över 45 år
RLE multifokal lins - 72 500 kr för båda ögonen. Delbetala från 1042 kr/mån/öga
RLE monofokal lins - 52 500 kr för båda ögonen. Delbetala från 764 kr/mån/öga
RLE monofokal lins Eyhance - 36 000 kr (för båda ögonen)
RLE torisk lins Eyhance - 42000 (för båda ögonen)

ICL – inopererade kontaktlinser för dig under 45 år
59 000 kr för båda ögonen. Delbetala från 854 kr/mån/öga

I våra operationspriser ingår, förutom operationen:

	Läkemedel som ska tas efter operationen
	Återbesök under tre år
	Vid behov inkluderas även en kompletterande behandling inom tre år.


Förundersökning: 1 900 kr
Du träffar en optiker eller ögonsjuksköterska som undersöker dina ögon och din syn, för att se om och i så fall vilken synfelsoperation kan vara aktuell för dig. Besöket tar ca en timme.

Möjlighet till delbetalning i samarbete med Wasa Kredit

Vi har ett fördelaktigt samarbete med Wasa Kredit där du själv väljer hur stor del av kostnaden du vill delbetala. Ring oss så berättar vi mer!

Studentrabatt

Vi erbjuder dig som är student med Mecenat-kort, 3 500 kr i rabatt vid operation av båda ögonen. Vid ett öga får du 1 750 kr i rabatt.

Visa upp ditt Mecenat-kort vid första besöket hos oss. Observera att studentrabatten inte kan kombineras med andra eventuella rabatter och gäller endast privatbetalande patienter.

Priser andra tjänster

Ögonbottenfotografering 2 000 kr
OCT 2 500 kr
Synfält 2 100 kr
Glaukomscreening 1 350 kr
YAG-laser 4 400 kr
Ortoptistbesök 2 000 kr
Intyg (totalt inkl undersökning) 2 800 kr
Omfattande intyg 3 300 kr/timme
Chalazion 4 950 kr

Övre ögonlocksoperation

Förundersökning inför ögonlocksplastik 850 kr 
Operation av ögonlock (två ögon) 20 000 kr Återbesök i samband med borttagning av stygn ingår.
IPL - behandling av torra ögon 2500 kr x 3 

Glaukomkirurgi

Förundersökning 1 900 kr 
iStent, KDB, CyPass, Xengel 44 000 kr Återbesök dagen efter operation ingår.
Trabekelektomi 49 500 kr

Vitreoretinal kirurgi och medicinsk makulabehandling

Injektion Lucentis, Avastin, Ozurdex, Eylea 18 000 kr
Glaskroppsgrumlingar (vitrektomi), tappad lins 47 300 kr* 
Macular pucker (vitrektomi), maculahål 47 300 kr* 
Proliferativ diabetesretinopati 53 900 kr*
*Förundersökning 1 900 kr Återbesök dagen efter operation ingår.

Utöver dessa tjänster, kan vi även erbjuda ytterligare behandlingar kopplade till eventuell diagnos vid ditt läkarbesök.






1177 e-tjänster

Via e-tjänster på 1177 kan du administrera delar av din vård på Capio Ögon vid Sophiahemmet. Du loggar enkelt in via BankID eller e-legitimation. 

	Se tid, avboka eller omboka tid direkt
	Förnya recept
	Beställ journalkopia
	Skicka egenremiss (egen vårdbegäran)


Logga in på 1177 e-tjänster





Verksamhetschef

Om du har synpunkter på vården är du välkommen att kontakta oss.


Verksamhetschef

Pernilla Strindlöv





Synpunkter på vården

Vi vill veta vad du tycker – vare sig det är ris eller ros eller om du vill komma med förslag till förbättring är vi tacksamma för att du hör av dig.

Om du har drabbats av en skada i vården vill vi veta det så snart som möjligt för att ställa till rätta, utreda och gå vidare med anmälan till försäkringsbolag och myndigheter om det behövs.

Kontakta personalen

I första hand bör du kontakta personalen eller ansvarig chef på den mottagning där du har fått vård och behandling. Du kan kontakta oss via 1177 e-tjänster, alternativt ringa eller skicka brev. 

På sidan Synpunkter på vården hittar du mer information om Patientnämnden, försäkringsbolag och andra myndigheter som hjälper dig som patient om du behöver gå vidare i ett ärende. 
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Capios vision är att förbättra hälsan för människor varje dag. Vi vill göra skillnad för våra patienter genom att se, lyssna och finnas här – idag och genom hela livet. Capio erbjuder ett brett och högkvalitativt vårdutbud genom våra sjukhus, specialistkliniker och vårdcentraler i Sverige, Norge och Danmark. Våra patienter kan även få hjälp via våra digitala tjänster. Capio är sedan 2018 en del av Ramsay Santé - en ledande vårdgivare med 36 000 medarbetare i fem länder. Tillsammans förbättrar vi folkhälsan – en individ i taget!
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